
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grandir par le jeu, découvrir un sport. 
 

Tous les samedis de 11h à 12h 

à la salle des sports d’Envermeu 
 

à partir du samedi 10 septembre 2011 

venez essayer, la première séance est offerte 

 
 

 

Raquette Sportive Envermeudoise 
Association F.F.T.T. n° 18760297 - Agrément Jeunesse et Sports n° 76S0904 

w w w . r s e n v e r m e u . c o m  
 

 

 

Objectif du Baby-Ping : 
 

Le Baby-Ping permet de développer chez l’enfant de 4-7 ans :  
- la coordination, - la concentration, - l’habileté, - l’adresse/motricité. 

 

Les séances sont dirigées par Matthieu LEFORT, entraîneur titulaire du 
brevet d’état d’éducateur sportif 1er degré (spécialisation tennis de table) et 
sont construites autour de 4 thèmes : 

- Bouger (se déplacer – reculer – avancer), 
- Placer (la balle – diriger la balle), 
- Contrôler (doser – apprivoiser la balle), 
- Jouer (jouer contre – record personnel). 

 

L’objectif de fin de saison sera qu’ils sachent tous faire les gestes 
techniques indispensables du tennis de table : le service, le coup droit et le 
revers.  
 

Les parents sont évidemment les bienvenues sur ce type de séance et 

peuvent même participer s’ils le souhaitent. 
   
 

 

Horaires et durée : 
Une séance d’une heure 

le samedi matin de 11h à 12h 

 
Lieu : 

A la salle des sports d’Envermeu 
(à coté du terrain de foot). 

 
Coût : 

45€ pour toute l’année scolaire  
(de Septembre à juin).  

Ce tarif comprend les séances 
d’entraînements, la licence FFTT 

et les assurances qui en découlent. 

  

Matériel nécessaire : 
Une tenue sportive adéquate avec  
une paire de chaussures réservée  
à la pratique du sport en salle et  

une petite bouteille d’eau  
(l’achat d’une raquette n’est pas  

obligatoire la 1ère année). 
 

Documents à fournir : 
Un certificat médical  

« apte à la pratique du Baby Ping »,  

le règlement de la cotisation  
(à l’ordre de la R.S. Envermeu) 

et la fiche d’inscription  
dûment remplie et signée. 

 

 

Renseignements sur www.rsenvermeu.com : 
Ludovic DAMY au 06.07.67.48.59 ou correspondant@rsenvermeu.com 

 


